Come capire quando il gioco ¢ rischioso
per la salute e il patrimonio?

Giochi d'azzardo piu di tre volte al mese, utilizzando denaro?

Giochi piu dell'1% del tuo reddito mensile?
(per esempio se il reddito & di 1000 euro > giochi pit di 10 euro al mese).

Giochi pit di 500-1000 Euro 'anno?

Ti sei preoccupato del denaro perso e hai tentato di recuperarlo
giocando ancora?

Hai pensato che il gioco potesse diventare una fonte di reddito?
Hai vinto una grossa somma e adesso vorresti vincere di nuovo?
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Nascondi ad amici e familiari che giochi d'azzardo?

Se hai risposto Sl ad una o pit di queste domande, potresti avere un problema
di abuso di gioco. Secondo uno studio dellUniversita di Calgary (Canada)

condotto su 19.000 giocatori, superare i limiti quantitativi indicati nelle prime tre
domande significa gid essere a rischio.

per la Cura della Dipendenza da Gioco
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Chi siamo

GIOCATORI NOTI offre consulenza e
trattamento per i problemi legati al gioco
d'azzardo. Trovare una soluzione implica
lasciare gradualmente la sofferenza
dellanonimato, comunicare con la propria
famiglia, non doversi pit nascondere per
giocare o per recuperare le perdite.

La qualitd, la personalizzazione e la
riservatezza del percorso di cura sono

i punti caratterizzanti del servizio.

PERCORSO DI VALUTAZIONE E CURA

Il percorso inizia con una valutazione
personalizzata della situazione, a cui segue la
proposta del piano di trattamento pit adeguato
per la persona e la famiglia.

GLI SPECIALISTI

Dr.ssa Stefania Carpenzano

Psicologa psicoterapeuta con studio a Padova.
13 anni di esperienza professionale di cui sei anni
nel trattamento di persone con situazioni sociali
problematiche e dipendenza da alcol, droghe e
gioco d'azzardo.

T. 324 5846636

Dr.ssa Serena Vanini

Psicologa psicoterapeuta. Da 13 anni si occupa di
formazione e trattamento di disturbi da addiction
con una specifica esperienza nel campo del gioco
d'azzardo. Attualmente consulente presso Aulss3
Serenissima e AOUI Verona. Riceve negli studi di
Padova e Spinea.

T. 320 4261496

LA SEDE

Il servizio ha sede presso Poliambulatorio Arcella,
in via Tiziano Aspetti 106. Un ambiente confortevole
e riservato, facilmente raggiungibile e con ampio
parcheggio esterno.
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Per informazioni e prenotazioni:

POLIAMBULATORIO Gioco d'azzardo patologico
Valutazione e trattamento

A A RC E L LA della dipendenza

Via Tiziano Aspetti, 106 - Padova « Tel. 049.605.344 - 049.864.74.77

www.poliambulatorioarcella.it e segreteria@poliambulatorioarcella.it

Orari: dal lunedi al venerdi, ore 7.30-20.00 - sabato, ore 7.30-12.30
Parcheggio interno: sosta breve gratuita 15 minuti - tariffa oraria € 1

Struttura autorizzata e accreditata dalla Regione Veneto « Convenzionata con il S.S.N.
Dir. sanitario: dott. E. Trevisi « Azienda con sistema di qualita UNI EN ISO 9001:2015

per la Cura della Dipendenza da Gioco
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Giocare occasionalmente non crea particolari problemi:
il gioco & da sempre un divertimento.

Se invece giochi spesso (pill volte a settimana o tutti i giorni),
puoi arrivare a spendere molto tempo e denaro.

Il gioco non é pit divertimento: diventa costrizione, obbligo, dipendenza.

Qualcosa da nascondere. Il denaro che hai speso € una preoccupazione
e giochi ancora di piti per cercare di recuperarlo.

Quando i tuoi familiari scoprono qualcosa iniziano liti, controllo, sotterfugi.
Una morsa sempre piu asfissiante e dolorosa per tultti.

Restare nascosto
aiutera solo a mantenere
il problema...

Il problema riguarda te:
non dare la colpa agli altri
o al sistema.

Esiste il problema,
ed esiste il rischio
che ne & correlato.
Non sottovalutarlo.

Concentriamoci

sul problema e sul
comportamento,
piuttosto che sui giudizi
sulla persona.

Prestare denaro o pagare
i debiti di gioco non aiuta,
ma peggiora il problema

della dipendenza.

Prima inizi

prima arrivi

Un problema di gioco in fase

iniziale pud essere trattato

con maggiore facilitd Una l)l'iOl'ilfl:

e a volte la parte piu difficile
& fare il primo passo. la competenza

Rivolgiti a personale

. preparato e specializzato.
L’unione

fa la forza
Coinvolgi la famiglia .
e la comunitd. Cambia canale!

Circondati di amici e parenti
lontani dal gioco.. una vera
e proprio rete di aiuto per
recuperare con piu efficacia.

Conoscenza ¢
competenza

Informati sul gioco d'azzardo, e
i segnali di allarme, le Proteggi

conseguenze negative e le . e
possibilita di recupero. ¢ proteggitl...
finanziariamente,

emotivamente e fisicamente.
e . Se necessario, cerca laiuto
Chi va p1ano di una persona esperta.

va sano ¢ va lontano

Niente fretta...

superare un problema di
gioco richiedera duro lavoro e
saranno possibili momenti di
difficoltd o ricadute.
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